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Das Ergebnis der Versuche iiber die enzymatische Spaltbarkeit ist in den
Tabellen 2 und 3 zusammengefalt. Die Spaltbarkeit der behandelten Sojadle
durch die Pankreaslipase ist vermindert, und zwar in steigendem MaBe mit
zunehmender Behandlungsintensitat. Unter Beriicksichtigung des auch im
Kontrollversuche niedrigen Spaltungsgrades ist der Hemmeffekt jedoch nur
unbedeutend. Dasselbe war in den Versuchen mit der Leberesterase der Fall,
wobei zu beriicksichtigen ist, daB dieses Enzym schon von Haus aus Triglyce-
ride hoherer Fettsiuren wesentlich schlechter spaltet als Pankresalipase. Bei
beiden Enzymen ist die Verschlechterung der Spaltung bei den autoxydierten
Olen am stiarksten. Wir schlieBen daraus, daB die geringfiigiz verminderte
enzymatische Spaltbarkeit der bestrahlten und autoxydierten Ole ursichlich
fiir die verschlechterte Resorption nicht in Frage kommt, zumal wir dieselbe
Hemmung der enzymatischen Spaltung auch bei den hydroxylierten und
epoxydierten Sojaélen feststellten, deren Resorption gegeniiber dem Ausgangssl
praktisch unverdndert ist.

Zusammenfassung

Die Spaltung von bei 180° geblasenen, epoxydierten, hydroxylierten und bestrahltem
Sojao! durch hochgereinigte Priparate von Pankreaslipase und Leberesterase in vitro ist
geringfiigig vermindert. Dieser Befund gibt keine Erklirung fiir die verschlechterte
Resorption der autoxydierten und bestrahlten Ole.
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BUCHBESPRECHUNGEN

Entwicklungstendenzen der Ernidhrung., Herausgegeben vom Forschungsrat fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten. Vortragstagung des Forschungsrates am 6.De-
zember 1961 in Bonn. 82 Seiten mit 5 Abbildungen und 6 Tabellen (Miinchen 1962, BLV
Verlagsgesellschaft}. Preis: brosch. DM 9,80.

Tn sechs Vortrigen werden die Entwicklungstendenzen der Ernahrung aus erndhrungs-
physiologischer, technologischer, marktwirtschaftlicher, hauswirtschaftlicher und land-
wirtschaftlicher Sicht abgehandelt. Man erkennt daraus die Vielseitigkeit der Problem-
stellungen, zugleich zeichnen sich die verschiedenartigen Fachwissenschaften ab, die sich
damit befassen.

In der ernéhrungsphysiologischen Betrachtung erfolgt eine Bestandsaufnahme, ein
Hinweis auf den Bedarf und in welcher Richtung sich der Bedarf entwickelt. Im techno-
logischen Bericht wird ein Uberblick iiber die verschiedenen Verfahren der Lebensmittel-
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verarbeitung gegeben. Im marktwirtechaftlichen Teil werden Vergleiche von Bevélkerungs-
wachstum und zu erwartender Nachfrage nach landwirtschaftlichen Produkten angestellt.
Im hauswirtschaftlichen Teil werden dis Auswirkungen der veriinderten Erndhrung auf
hauswirtschaftliche Belange aufgezeigt. Im landwirtschaftlichen Blickpunkt werden be-
sonders die Notwendigkeit der Anpassung der landwirtschaftlichen Erzeugnng an die ver-
#nderte Nachfrage sowie die damit verbundenen Schwierigkeiten fiir den landwirtschaft-
lichen Betrieb behandelt.

Inshesondere wegen der vielseitigen Betrachtungsweise von namhaften Wissenschaft-
lern, ist dem Buch eine weite Verbreitung zu wiinschen. Der Inhalt zeigt einmal mehr, wie
sehr dis einzelnen in die Erndhrungswissenschaft eingreifenden Disziplinen aufeinander an-
gewiesen und miteinander verzahnt sind. W. WirTss (Dortmund)

Nahrungsmittel-Tabelle zur Aufstellung und Berechnung von Didtverordnungen fiir
Krankenhaus, Sanatorium und Praxis. Von H. ScHALL sen. in Verbindung mit H. ScHarLL
jun.-Kénigsfeld. 18. Auflage. XX VII, 186 Seiten mit zahlreichen Tabellen (Leipzig 1962,
JOEANN AMBROSIUS BarTH). Preis: geb. DM 9,80.

Bereits in der 18. Auflage erscheinen die ,,ScHaLLschen Tabellen®. Sie bringen wieder-
um ibersichtliche Zusammenstellungen iiber den Gehalt an Protein, Fett, Kohlenhydraten,
Kalorien, Wasser, Harnsiure, Purinkérperstickstoff, Minerallstoffen, Zellulose, Oxalsiure,
Lezithin, Cholesterin, Makroelementen, Spurenelementen und Vitaminen ; daneben auch die
Tabellen iiber Grundumsatzwerte, Kalorien- und Nahrstoffbedarf, Kohlenhydratiiquiva-
lente, Kérpergréfe, Korpergewicht. Gegentiber der letzten Auflage verindert und erweitert
wurden die Tabellen iiber den Gehalt der Nahrungsmittel an Kalium, Natrium, Calcium,
Magnesium, Eisen, Phosphor, Schwefel, Chlor und an Spurenelementen, essentiellen Amino-
sduren, Obstsiuren und essenticllen Fettsiiuren. Von letzteren ist allerdings nicht zu er-
kennen, welche Fettsiuren zu den essentiellen Fettsduren in der betreffenden Auf-
stellung zu zihlen sind. W. WirTES (Dortmund)

Toward the Conguest of Beriberi. (Der Ausrottung der Beriberi entgegen). Von R. R.
Wirriams. XXI1I, 338 Seiten mit 11 Abbildungen und 25 Tabellen (Cambridge/Mass. 1981,
Harvard University Press). Preis: geb. 7.50.

Das Buch wurde in der Absicht geschrieben, aus der Retrospektive eine Darstellung
aller Faktoren zu geben, welche mit Ursache, Heilung und Verhiitung von Beriberi im
Zusammenhang stehen. Es soll der Belehrung und Inspiration asiatischer Studenten dienen,
denen nunmehr groBe Verantwortungen zufallen und durch Aufzeigung von Erfolg und Mig-
erfolg im Bereiche der eingesetzten Forschungsmethoden, allen denen niitzlich sein, welchen
die Losung ihnlicher, dem menschlichen Wohlergehen dienender Aufgaben anvertraut ist.

Es wird zuerst eingehend iiber die ersten Beriberi-Erkrankungen in Asien berichtet und
auf den Brennpunkt Reisnahrung hingewiesen, wobei der japanische Admiral TarART und
W. L. Brappon Erwihnung und Lob finden. Es folgt eine eingehende Schilderung der Ver-
suche Eryraeans iiber experimentelle Erzeugung von Beriberi beim Tier und der damit ver-
bundenen Erkenntnis, daB ganz analoge Ursachen auch zur menschlichen Beriberi fiihren.
Ein Kapitel behandelt Pathologie und Symptomatologie der Beriberi, ferner wird die kind-
liche Beriberi eingehend besprochen und abgegrenzt. Chemie und biochemische Wirkung
des Thiamins sind Cegenstand des zweiten Teiles des vorliegenden Buches,

Im dritten Teil werden die praktischen Answertungen der wissenscheftlichen Erkennt-
nisse dargelegt, also z. B. Revitaminierung von Brot und Mehl, das Botaan-Experiment auf
den Philippinen, Reiszubereitung und Beriberi in Japan, Korea, Formosa usw. Die letzten
Kapitel gelten Programmpunkten fiir weitere Untersuchungen und Vorschlige zur volligen
Ausrottung der Beriberi.

Das Buch enthilt sorgfiltige Literaturhinweise und natiirlich viele Figurenund Formeln
als unentbehrliche Zugaben. Es ist erfreulich, da aus den Hénden eines der Pioniere anf
dem Gebiste der Beriberi-Forschung eine solch umfassende Darstellung vorliegt, die in allen
Teilen reiche personliche Erfahrungenund Leistungen verrét. K. BErNHARD (Basel)
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Handbuch der allgemeinen Pathologie. Herausgegeben von F. BUCHNER, ¥. LETTERER
und F. Rourer, Band 11, Teil I: Umwelt IT: Die Erndhrung. Bearbeitet von W, GiEss,
H. GraTzrer, R. HORSTENBROCK, K. LaNG, A. STUDER, E. UEHLINGER und G. ZBINDEN. Re-
digiert von F. RouLer. XIT, 1202 Seiten mit 173 Abbildungen (Berlin-Gottingen-Heidel-
berg 1962, Springer-Verlag) Preis: geb, DM 370,—.

Im Rahmen des Handbuches der allgemeinen Pathologie ist jetzt der Band ,,Die Er-
nihrong® als 1. Teil des 11. Bandes erschienen. Das Werk ist in 4 Hauptteile eingeteilt:
,»Die Grundstoffe der Nahrung*, bearbeitet von H. GLATZEL, ,,Allgemeine Pathologie des
exogenen quantitativen Nahrungsmangels” von W. Grese und R. HORSTENBROCK, ,,Dic
Physiologie der Vitamine* von K. Lang und ,,Die Pathologie der Avitaminosen und Hyper-
vitaminosen von A. STUDER, G. ZBINDEN-NUTLEY und E. UEHLINGER.

Im Rahmen der Grundstoffe der Nahrung werden nicht nur die anorganischen Nihr-
stoffe sowie die Spurenelemente und die organischen Nihrstoffe, also Eiweif, Fett und Koh-
lenhydrate, auf breiter Basis behandelt, sondern auch Grundprobleme der Erniihrung, die
mit der Kombination der Nihrstoffe als solchen, ihrer optimalen bzw. Fehlkombination
zusammenhiingen, besprochen. Theoretische Abhandlungen sind durch Beispiele, die den
Text lebendig gestalten, belegt. So findet man, um nur wenige zu nennen, im Kapitel iiber
Energieverzehr und Energieumsatz Darstellungen iiber den Zusammenhang zwischen Kalo-
rienaufnahme und Kohlenforderung im Bergbau oder die Beziehungen zwischen Monats-
leistung in der Stahlindustrie und der Arbeitskalorien hierbei. Man kann sich iiber die
Ernéhrung der Olympiakimpfer orientieren und kann Daten iiber die Zusammensetzung
der Nahrung in aller Welt finden. Uberall ist auch die Briicke zur Klinik geschlagen, so
daB es moglich ist, die Zusammenhénge der verschiedensten Erkrankungen mit Erndh-
rungsfaktoren schnell zu erarbeiten. Hier sei besonders das Kapitel iiber Nahrungsfette
und Arteriosklerose hervorgehoben, bei dem klar hervortritt, was man an Zusammenhén-
gen wirklich weifl und was Ermihrungsreklame ist.

Der 2. Teil ist den Verdinderungen beim exogenen Nahrungsmangel gewidmet. Nach Be-
sprechung der allgemeinen Symptome und der grundlegenden Zellverinderungen, wie Ab-
bauerscheinungen, Schwund der Reservestoffe, Verdnderungen der Zellstruktur und damit
einhergehende Abwandlungen der Sekretion, werden die einzelnen Organe und Organ-
systeme eingehend abgehandelt. Ausgezeichnetes Bildmaterial untermalt das Gesagte.

In dem Kapitel iiber die Vitamine findet man die neuesten Daten iiber die Vitamine,
wobei besonderer Wert auf die biochemischen Funlktionen derselben gelegt ist und die
Stoffwechselvorgiinge, die von Enzymen die Vitamine als Bausteine enthalten, besonders
cingehend hesprochen werden. Fiir jedes Vitamin werden seine Chemie, seine biochemischen
Wirkungen, sein Stoffwechsel sowie die Erkrankungsbilder, die auf einem Vitaminmangel
bzw. einer Hypervitaminose bernhen, sorgféltig behandelt.

Die Pathologie der Avitaminosen und Hypervitaminosen wird im letzten Kapitel be-
sprochen. Zunichst gehen die Verfasser auf den Vitamingehalt der einzelnen Organe ein,
sowip auf die histochemischen Methoden fiir ihren Nachweis innerhalb der Zellstruktur.
Sodann werden die eigentlichen Avitaminosen besprochen und anschlieBend die Mani-
festiernng der Mangelerscheinungen fiir alle Vitamine an jedem Organ bzw. Organsystem im
einzelnen darlegt. Will man sich fiber die Erscheinungen eines bestimmten Vitamin-
mangels orientieren, so hat diese Darstellungsform den Nachteil, da8 man alle Kapitel
bzw. die Besprechung jeden Ovgansystems einzeln durchsuchen mulB. Andererseits orien-
tiert man sich schnell iiber die Auswirkungen einer multiplen Avitaminose auf ein bestimm-
tes Organsystem, da man z. B. beim Knochen sowohl die Auswirkungen des Vitamin-D-
Mangels als auch des A- oder C-Mangels zusammengefat findet. Ein besonderes Kapitel ist
den Zusammenhéngen zwischen Vitaminen und Tumoren gewidmet. Reiches Bildmaterial
ist jedem Einzelabschnitt auch hier beigegeben.

Das Werk stellt eine sehr wertvolle und empfehlenswerte — leider relativ teure — Be-
reicherung der Ernihrungsliteratur dar. R. Avmoxn (Homburg/Saar)



