
Degkwltz und Lang, Unterauchungen iiber die Spaltbarkeit yon So]a61en 175 

Das  Ergebn i s  de r  Versuche fiber die  enzymat i sche  S p a l t b a r k e i t  i s t  in den  
Tabe l len  2 u n d  3 zusammengefaS t .  Die S p a l t b a r k e i t  der  b e h a n d e l t e n  SojaSle  
durch  die Pankreas l ipase  i s t  ve rminde r t ,  und  zwar  in  s t e igendem Mal~e m i t  
zunehmende r  Behand lungs in t ens i t a t .  U n t e r  Ber i icks ich t igung  des auch  im 
Kon t ro l l ve r suehe  n iedr igen  Spa l tungsgrades  is t  der  H e mme f fe k t  j edoeh  nu r  
unbedeu tend .  Dasse lbe  war  in  den  Versuehen  mi t  der  Leberes te rase  de r  Fa l l ,  
wobe i  zu berfieksieh~igen ist,  dab  dieses E n z y m  schon yon t t a u s  aus  Tr ig lyee-  
r ide  hSherer  Fet ts /~uren wesent l ich  schleehter  spa l t e t  als Pankresa l ipase .  Bei  
be iden  E n z y m e n  is t  die Versch lech te rung  der  Spa l tung  bei  den  a u t o x y d i e r t e n  
01en a m  st / i rksten.  W i r  sehliel3en daraus ,  dab  die  geringffigig v e r m i n d e r t e  
enzyma t i s che  S p a l t b a r k e i t  de r  bes t r ah l t en  u n d  a u t o x y d i e r t e n  01e urs/~chlich 
ffir d ie  ve r seh lech te r t e  l~esorpt ion  n ieh t  in F r a g e  k o m m t ,  zumal  wir  d iese lbe  
H e m m u n g  der  enzyma t i s chen  S p a l t u n g  auch bei  den  h y d r o x y l i e r t e n  u n d  
epoxyd i e r t en  SojaSlen fes ts te l l ten,  de ren  Reso rp t i on  gegenfiber  dem AusgangsS1 
p rak t i s eh  unver/~ndert  is t .  

Zusammen]assung 

Die Spaltung yon bei 180 ~ geblasenen, epoxydierten, hydroxylierten und bes~rahltem 
SojaS1 durch hoehgcreinigte Pr~parate yon Pankreaslipase und Leberesterase in viSro ist 
geringfiigig vermindert. Dieser Befund gibt keine Erkl~rung ffir die verschlechterte 
Resorption der auboxydierf~n und besbrahlben 01e. 
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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Entwicklungstendenzen der Erniihrung. Herausgegeben yore Forsehungsra~ ffir 
Erni~hrung, Landwir~sehaft und Forsten. Vortragstagung des Forschungsrates am 6.De- 
zember 1961 in Bonn. 82 Seiten mit 5 Abbildnngen und 6 Tabellen (Miinehen 1962, BLV 
Verlagsgesellsehaft). Prois: broseh. DM 9,80. 

In  seehs Vortrilgen women die Entwicklungstendenzen der Erni~hrung aus ern~brtmgs- 
physiologischer, technologiseher, marktwirtsehaftlicher, hauswirtsehaftlicher und land- 
wirtschaft]icher Sieht abgehandelt. Man erkennt daraus die Vielsei~igkeit der Problem- 
stellungen, zugleich zeiehnen sich die versehiedenartigen Fachwissenschaften ab, die sich 
damit befassen. 

In der ernghrungsphysiologischen Betrachtung erfolgg eine Bestandsaufn~hme, e/n 
Hinweis auf den Bed~rf nnd in weleher Riehtung sieh der Bedarf engwickelt. Im techno- 
logisehen Bericht wird ein ]~berblick fiber die verschiedenen Verfahren der Lebensmittel- 
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verarbeitung gegeben. Im marktwirtsehaftliehcn Tefl werden Vergleiehe yon Bev61kerungs- 
waehstum und zu erwartender Naehfrage naeh landwirtsehaftlichen Produkten angestellt. 
Im hauswirtschaftliehen Tell werden die Auswirkungen der ver~nderten Ernghrung auf 
hauswirtschaftliehe Belange aufgezeigt. Im landwirtsehaftlichen Blickpunkt werden be- 
senders die Notwendigkeit der Anpassung dcr landwirtschaftliehen Erzeugung an die ver- 
gnderte Naehfrage sowie die damit verbtmdenen Schwierigkciten fiir den landwirtsehaft- 
lichen Betrieb behandclt. 

Insbesondere wegen der vielscitigen Betraehtungsweisc yon namhaften Wissenschaft- 
lern, ist dcm Buch sine wcite Verbreitung zu wtinsehen. Der InhaR zeigt einmal mehr, wie 
sehr die einzelnen in die Ern~ihnmgswissensehaft eingreffenden Disziplinen aufeinandcr an- 
gcwiesen und miteinander verzalmt sind. W. WmT~ (Dortmund) 

Nahrungsmtttel-Tabelle zur Aufstellung und Bercchnung yon Di~tverordnungcn ffir 
Kr~nkenhaus, Sanatorium und Praxis. Von H. SC~A~ sen. in Verbindung mit H. SC~ALL 
jun.-KSnigsfeld. 18. Auflage. XXVII, 186 Sciten mit zaMreichcn Tabellcn (Leipzig 1962, 
J o ~  A ~ o s I u s  BARTH). Preis: geb. DM 9,80. 

Bcreits in der 18. Auflage erseheinen die ,,Sc~A~.~sehen Tabellen". Sie bringen wieder- 
um fibersiehtliehe Zusammenstellungen fiber den Gehalt an Protein, Fett, Kohlenhydraten, 
Ka]orien, Wasser, Harns~ure, PurinkSrperstickstoff, Minerallstoffen, Zellulose, Oxals~ure, 
Lezithin, Cholesterin, Makroelementen, Spurcnelementcn und Vitaminen; daneben aueh die 
Tabcllen fiber Grundumsatzwerte, Kalorien- und Niihrstoffbedarf, Kohlenhydrat~quiva- 
icnte, K6rpergr~il]e, KSrpergewicht. Gegeniiber dcr letzten Auflage ver~nder~ und erweitert 
wurden die Tabellen fiber den Geha]t der Nahrungsmittel an Kalinm, Natrium, Calcium, 
Magnesium, Eisen, Phosphor, Schwefel, Chlor und an Spurcnelementen, esscntiellen Amino- 
s~uren, Obsts~uren und essentiellen Fe~t~iiuren. Von letzteren ist allerdings nicht zu er- 
kennen, wclche Fe~ts~uren zu den essentiellen Fetts~uren in der betreffendcn Auf- 
steUung zu z~hlen sind. W. WrRTHS (Dortmund) 

Toward the Conquest of Beriberi. (Der Ausrottung der Beriberi entgegen). Von R. R. 
WZLL~A~S. XX]I, 338 Seiten mit 11 Abbildungen und 25 T~bellen (Cambridge]Mass. 1961, 
Harvard University Press). Preis: gob. 7.50. 

Das Buch wurde in der Absicht geschrieben, aus der Retrospektive sine Darstellung 
aller :Faktorcn zu gcben, welehe mit Ursaehe, Hcilung und Verhfitung yon Beriberi im 
Zusammenhang stehen. Es sell der Belehrung und Inspiration asiatischer Studentcn dienen, 
denen nunmehr gro[~c Vcrantwortungen zufaUen und durch Aufzeigung yon Erfolg und Mifl- 
erfolg im Bcreiche der eingesetzten Forschungsmethoden, allen dcnen niitzlich sein, wclchen 
die LSsung ~hnlicher, dem mensehlichen Wohlergehen dienendcr Aufgaben anvertraut ist. 

Es wird zucrst eingehend fiber die ersten Bcriberi-Erkrankungen in Asien berichtet und 
auf den Bmnnpunkt Reisnahrung hingcwiesen, wobei der japanische Admiral TAxxxI und 
W. L. BRA1)DO~ Erw~hnung und Lob fmden. Es folgt clue eingehendc Schilderung der Ver- 
suche EIJr~A~S fiber experimenC~lle Erzcugung yon Beriberi beim Tier und der damit ver- 
bundenen Erkenntnis, dai~ ganz analogs Ursaehen aueh zur menschlichen Beriberi fiihren. 
Ein Kapitel behandelt Pathologic und Symptomatologie der Beriberi, ferner wird die kind- 
lichc Beriberi eingchend besproehcn und abgegrenzt. Chemic und bioehemische Wirkung 
des Thiamins sind Gegenstand des zweiten Teiles des vorliegenden Bushes. 

Im dritten Tefl wcrden die praktischen Auswertungen der wissensehaftlichen Erkennt- 
nisse dargeleg~, also z. B. Revitaminierung yon Brot und Mehl, das Botaan-Experiment auf 
den Philippinen, P~eiszuhersitung und Beriberi in Japan, Korea, Formosa usw. Die letzten 
Kapitel gelten Programmpunkten fiir welters Untersuchungen und Vorsehl~ge zur v611igen 
Ausrottung der Beriberi. 

])as Bush enthElt sorgfEltige Literaturhinweise und natiirlich vicle Figuren und Formeln 
als unentbehrliche Zugaben. Es ist erfreulich, dab aus den H~nden cines dcr Pioniere auf 
dem Gebiete der Beribcri-Forschung sine solch umfasscnde Darstellung vorliegt, die in allen 
Teilen reiehe persSnliehe Effahrungcnund Leistungen verr~t. K. B~Rm~RD (Basel) 
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Handbueh der allgemeinen Pathologie~ Herausgegeben yon F. B~CHNER, F~. LETTERER 
lind F. ROULET, Band 11, Tell ]: Umwelt II: Die Em~hrung. Bearbeitet yon W. GIESV., 
H. GLATZEL, i~. H~RSTEI~BROCK, K. L~NO, A. STUPOR, E. UEHLINGER und G. ZBI~DEN. Re- 
digiert yon F. ROULET. X~II, 1202 Seiten mlt 173 Abbildungen (Berlin-~ttingen-Heidel- 
berg 1962, Springer-Verlag) Preis: gel). D~i 370,--. 

Im Rahmon des Handbuehes der aUgemeinen Pathologie ist jetzt der Band ,,Die Er- 
ni~hrung" als 1. Teil des 11. Bandes erschienen./)as Werk ist in 4 Hauptteile eingeteilt: 
,,Die Grundstoffe der l~ahrung", bearbeitet yon H. GLA~ZEL, ,,Al/gemeine Pathologie des 
exogenen quantitativen Nahrungsmangels" yon W. GIESE und R, I~5~ST~.~BROCK, ,,Die 
Physiologie der Vitamine" yon K. LA~O und ,,Die Pathologie der Avitaminosen und Hyper- 
vitaminosen" von A. STUDER, G. ZBINDEN-NUTLEY und E. UEHLr~GER. 

Im Rahmen der Grundstoffe tier Nahrung werden nicht nur die anorganisehen NKhr- 
stoffe sewie dis Spurenelemente und die organisehen N~hrstoffe, also Eiwei~, Fett und Koh- 
lenhydrate, auf breiter Basis behandelt, sondern aueh Grundprobleme der Ern~hrung, die 
mit der Kombination der N~hrstoffe als solchen, ihrer optimalen bzw. Fehlkombination 
zusammenh~ngen, besproehen. Theoretisehe Abhandiungen sind dureh Beispiele, die den 
Text lebendig gestalten, belegt. So finder man, um nur wenige zu nennen, im Kapitel fiber 
Energieverzehr und Energieumsatz Darstellungen fiber den Zusammenhang zwisehen Kalo- 
rienaufnahme und Kohlenf6rderung im Bergbau oder die Beziehungen zwisehen Monats- 
leistung in der Stah]industrie und der Arbeitskalorien hierbei. ]~ian kann sich fiber dic 
Ern~hrung der Olympiak~mpfer orientieren und kann Daten fiber die Zusammensetzung 
der l~ahrung in aller Welt finden. Oberall ist auch die Brfieke zur Klinik geschlagen, so 
dab es mfglieh ist, die Zusammenh~nge der verschiedensten Erkrankungen mit Ern~h- 
rungsfaktoren schnell zu erarbeiten. Hier sei besonders das Kapitel fiber Nahrungsfette 
und Arteriosklerose bervorgehoben, bei dem klar hervortritt, was man an Zusammenh~in- 
gen wirklich weiB und was Em~hrmlgsreklame ist. 

Der 2. Teil ist den Ver~nderungen beim exogenen Nahrungsmangel gewidmet. I~aeh Be- 
spreehung der allgemeinen Symptome und der grundlegenden Zellver~nderungen, wie Ab- 
bauerscheinungen, Sehwund der Reservestoffe, Ver~Lnderungen der Zellstruktur und damit 
einhergehende Abwandlungen der Sekretion, werden die einzelnen Organe und Organ- 
systeme eingehend abgehandelt. Ausgezeiehnetes Bildmaterial untermalt das Gesagte. 

In dem Kapitel fiber die Vitamine finder man die neuesten Daten fiber die Vitamine, 
wobei besonderer Wert auf die bioehemischen Funktionen derselben gelegt ist und die 
Stoffweehselvorg~nge, die yon Enzymen die Vitamine als Bausteine enthalten, besonders 
eingehend besprochen werden. Fiir jedes Vitamin warden seine Chemie, seine biochemischen 
Wirkungen, sein Stoffweehsel sewio die Erkrankungsbi]der, die auf einem Vitaminmangel 
bzw. einer Hypervitaminose beruhen, sorgf~ltig behandelt. 

Die Pathologie der Avitaminosen und Hypervitaminosen wird im letzten Kapitel be- 
sprochen. Zun~ehst gehen die Verfasser auf den Vitamingehalt der einzelnen Organe ein, 
sowie auf die histoehemisehen Methoden fiir ihren Naehweis innerhalb der Zellstruktur. 
Sodann werden die eigentlichen Avitaminosen besproeben und anschliel3end die Mani- 
festierung der)/Iaugelerseheinungen fiir alle u an jedem Organ bzw. Organsystem im 
einzelnen darlegt. Will man sieh fiber die Erseheinungen eines bestimmten Vitamin- 
mangels orientieren, so hat diese Darstellungsform den l~aehteil, d~i3 man alle Kapitel 
bzw. die Besprechung ]eden Organsystems einzeln durehsuchen mull  Andererseits orien- 
tier~ man sieh sehnell fiber die Auswirkungen einer multiplen Avitaminose auf ein bestimm- 
tes Organsystem, da man z. B. beim Knochen sowohl die Auswirkungen des Vitamin-D- 
~angels als auch des A- oder C-Mangels zusammengefaflt finder. Ein besonderes Kapitel ist 
den Zusammenhilngen zwischen Vitaminen mad Tumoren gewidmet. Reiehes Bildmaterial 
ist jedem Einzelabsehnitt auch hier beigegeben. 

])as Werk stellt eine sehr wertvolle und empfehlenswerte - leider relativ teure - Be- 
reicherung der Ern~hrungsliteratur dar. R. A ~ o l ~  (Homburg]Saar) 


